Vivir en libertad

En el numero 61, hablamos en esta misma seccion sobre
|2 libertad apuntando que ésta era una nocion crucial en &l
conjunto del pensamiento de Alfredo Rubio. Tan es asi, que
la libertad vavinculada ineludiblemente a la propia existencia
humana, de forma gue se entiende que dentro del derecho
a la vida se halla el derecho a la libertad de vivir como uno
desee. Porque, ;como podria alzuien darse cuenta y maravi-
llarse ante el desnudo hecho de existiry no comprender que
ese ser, (nico e irrepetible, tiene entonces todo el derecho
del mundo a «sers lo mas plenamente posible? Serfa un tipo
de incoherencia inadmisible en una reflexion enraizada en
|2 realidad.

5i reconocemas el valor de la existencia debemos asumir

la corresponsabilidad precisa para que cada persona pueda
desarrollar su tnica vida con entera dignidad. Ya sabemos
que hay un nivel de libertad tan interior gque incluso en las
peores situaciones de coaccién sigue latiendo. Nadie puede
doblegar nuestras creencias mds profundas, como nadie
puede obligarnos a amar. Pero ésa no puede ser la medida
de nuestra libertad en tiempos ordinarios. jCuan importante
s que las personas podamos ir mas alla v concretar en rea-
lidades nuestras creencias, nuestras ideas, nuestros valores,
nuestros afectos...!

Somos libres para pensar y creer aquello que sintamos como
verdadero, pere hemos de poder ser igualmente libres para
vivirde acuerdo con esas creencias, ideas e idiosincrasias que
sentimos que nos hacen bien. El limite para ello es siempre
el respeto al mismo ejercicia de concrecian de |a libertad de
los otros con quienes convivimos.

La coaccion de la libertad impide el desarrollo arménico
de |a persona concreta afectada. Tan negativo es este efecto
coma positivo su contrario: un ambiente de auténtica libertad
permite crecer en responsabilidad, lucidez, afectividad..., en
definitiva, en sabiduria.

El realismo existencial exhorta a disenar unas estructuras

politicas, sociales, religiosas, etc. que se correspondan a este
vivir en libertad que es el genuinamente humano.
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El tema

Felices,
limitadamente

Pmbab]emente, una de las consecuercias rmas
originales v chocantes del realismo existencial sea
sU reaccidn positiva frente a la limitacion del ser
humano, de nuestro ser. Por ello, hemos sefiala-
do en repetidas ocasiones el tremendo contraste
entre la «tragicidad del ser existencialista v la
«alegria de existir pudiendo no haber existido:
realista existencial. Ademas, precisamente éste es
el punto de apovo sobre el que debe articularse
toda perspectiva de felicidad del ser humano.

Si el anhelo, licito v deseable, de felicidad, radica
en una expectativa de perfeccion, ese provecto
es fallido antes de comenzar. Quien espera que
absclutarmente todo vaya bien para poder decir que
es feliz, dificilmente podrd decirlo alguna vez. Al
referirse alos protagonistas de la historia 18, Rubio
afirma que wiven bastante felices:. Sabiendo del
cuidadoso uso del lenguaje de que este autor hace
gala en todos sus texlos, parece sensato reparar
en este «bastanter. Y es que si bien la felicidad va
asociada a la experiencia de plenitud —expresa-
da en sentimientos, sensaciones v emociones—,
el error estd en relacionar dicha plenitud con la
perfeccion, la completez, la totalidad. La plenitud
relaliva a ser feliz no tiene que ver con la medida,
sino con la concordancia con el modo de ser del
ser humano: un ser limitado.

La felicidad, fundamentalmente, depende més de
nuestra manera de vivir lo gue vivimos, que de
aquello que vivimos en si mismo; de cémo nos
vivimos a nosotros mismos méas que de come
somos exactamente. Interpela cuando se conoce
a alguien que nos lleva a exclamar: «Qué poco
necesita para ser felizl» Porque hay quienes son
capaces de generar en si una dindmica positiva



que encara, gestiona v encaja lo que le sucede
o o que sucede en ellos. Por eso, cabe decir
que la felicidad tiene mucho de acomodo con la
realidad, tanto la estrictamente personal comao la
que nos rodea. Acomodo que es algo mas que
mera resignacion e, incluso, que aceptacion. Se
trata de llegar a ssentirnos comodos» en lo que
realmente pasa en nuestra vida, en lo que deviene
nuestra vida.

La plenitud del ser humano se afianza en el equi-
librio entre la aceptacion de lo que va se es en el
presente v la aceptacion de lo que puede llegar a
ser, que se traduce en una disposicion personal
y responsable para hacer todo lo que se pueda
por desarrollarlo.

Hav una saludable tensidn entre el ser v el poder
ser, entre la asuncidn de lo que somos y una cons-
tante dindmica de desarrollo v realizacion. Dicha
tensidn es conciliable, puesto que la plenitud que
nos hace sentirnos felices bebe, por un lado, en el
gozoy la complacencia por lo que va saboreamos,
y por el otro, en la satisfaccién intima de saber
que estamos aprovechando nuestras posibilidades

si breve...

c'!

| EH:muma, Barcelona, 1985, pig 126.)

~ wiDequésirve que dejen libertad para que cada
& unopiense como quiera, celebre reuniones con
Q@ suscorreligionarios, tengalibertad de expresion,
= siluegono puede viviracorde con sus creencias
=0 eideologias? [...] jMen guada libertad!»

{Rugio, A., 22 hrsfanas thm{'as —pragresivas— d-: realisnio ex:stenc.-a.’
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existenciales al maximo. Un maximo que no es
absoluto, sino limitado.

La felicidad, desde el enfoque realista existencial,
o es una meta, sino méas bien una forma de ins-
talarse en la existencia, una forma dinamica que
radica en la gratuidad del estar siendo y en la ne
ambicién de lo absoluto. El sentido de la vida que
brota de esta postura es la de responsabilizarse
libremente de lo existente —de los existentes—,
lo que lleva a tomar una consciente y firme opcién
por el bien, la paz y el amor, y a rechazar el poder
de la viclencia.

Nos conviene des-centrar la felicidad. Y es que
resulta que si tiene que ver con la plenilud, ésta,
a su vez, tiene que ver con la madurez; v la ma-
durez del ser humano pasa por el reconocimiento
del otre. Ocuparnes de nuestros congéneres sin
desatender nuestras propias necesidades, nos
descubre cosas de nosotros mismos que, de otro
mado, nollegarian a ser realmente. Elsabor amar-
go de una felicidad absoluta nunca alcanzada se
diluye ante la intensidad llena de matices del limite
gozosamente asumido, 3
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